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ELNI ES TULELNI MAGYARORSZAGON

Tulélési gyakorlatok
Az Elet nev(i jatékban nem valaszthatjuk meg, milyen babuval indulunk.

Egy véletlen generator kiilénb6z6 akadalyokat gordit elénk. Az akadalyok lekiizdéséhez barmilyen eszkdzt
hasznalhatunk: taldlékonysag, szivossag, testi-lelki kondicio, hit, merészség, ravaszsag, kreativitas, alkal-
mazkodd képesség, humor, évatossag, vagy akar fizikai erd, agresszid, offenziv magatartas, képmutatas,
alszentség, 6naltatas.

Szemben a j6l ismert jatékokkal, az Eletben sosem egyértelm(i a cél.
Tulélni? Megmaradni? Gy6zni? Elérni a harméniat, az egyén és a vilag egyensulyat?

Egyik alapveté mozgatdnk a verseny: 6nmagunkkal, partnereinkkel szemben. A barmi aron val6 gyézelem,
a hatbatamadas, az 6von aluli tés, a gy(ildlet hosszu tavon bukast szil. Igaz-e, hogy a cél szentesiteni az
eszkdzt? Vagy csak a felel6sséget razza le magardl, aki igy gondolkodik?

A sivatagban és a sziklaszirteken a szél foldre fekteti a fakat, amelyek épp emiatt élnek tul. Megeshet,
hogy egy vesztes helyzetbdl profitalunk, csak fel kell ismernink a magunk szamara hasznosithaté tanul-
sagot, de talan 6nmagunk megismerése a legfontosabb.

A tulélés és a boldogsag nem is olyan tavoli fogalmak. ,Jol kijénni egy helyzetbél” felszabadito érzés. Ez
esetben meglehet, hogy maga a jaték a cél.

Tulelesi gyakorlatok. Te hogyan élsz tul, és milyen tulélési technikat tandcsolsz masoknak? Mutasd be,

,,,,,

taidat, otleteidet! Tervezz tulélé szerkezetet, szerep-jatékot, mutass be felduzzadt életpontokat, figurazz ki
visszds helyzeteket! Merits sajat életedbdl, masok vagy Foéldiink sorsabdl ihletet!

Hasznald ki, hogy az ARC olyan forum, ahol megkétések és korlatozasok nélkiil hagyhatsz nyo-
mot!

Hagyomanyaink folytatasaként alabb a civil szervezetek altal megadott, tovabba a 2007-es ,Esélyegyen-
I6ség évéhez” kdthetd, kildn dijazas ala esé témaink olvashatok.

Civilek

1. ,Megtért a jég?”
Témagazda: Energia Klub — www.energiaklub.hu,
MTVSZ (Magyart Természetvéddk Szovetsége) — www.mtvsz.hu

A z6ldek mar régota beszélnek rola, de a médiaban, kézbeszédben mintha csak most 1épte volna at az
ingerkiszobot. Ebben az évben ,Technikai okok miatt, a tél elmaradt”. A klimavaltozas tényét, amit tegnap
néhany ,hangoskodd” kérnyezetvédé maganszamanak, tudomanytalan hébdrgésnek titulaltak, ma mar
kdzhelynek tekintik. Mint ahogyan azt is, hogy a klimavaltozas egyik f6 okozéja az emberi ,tevékenység”
(szép semleges sz06 a kdrnyezetpusztitasra). Meddig feszitjuk még a huart? Vagy mar el is pattant?
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2. Meddig tlir a magyar?!
Témagazda: TVE (Tudatos Vasarldk Egyesulete) — www.tve.hu. www.tudatosvasarlo.hu

»Milyen orszag az”, — kérdeztem minap egyik baratomtdl — ,ahol egy év alatt tébb szaz tonna romlott hust
foglalnak le a hatésagok? ,Olyan”, — valaszolta rezzenéstelenil — ,ahol ennél nagysagrendileg tébbet nem
foglalnak le!” A paprika-botranyt szenvtelendl tlirte az orszag, most a hus-botrany van teritéken, s csak
talalgathatunk, milyen élelmiszer botrany lesz a kévetkez8. Vajon mi kell ahhoz, hogy tényleges szempont
legyen az élelmiszer tisztasaga, minésége, urambocsa a szavatossaga? Mi kell ahhoz, hogy a hatésagok
hathatésan intézkedjenek? Mi kell ahhoz, hogy a fogyasztok végre kikdveteljék fogyasztéi jogaikat?!

3. Bar minalunk babam....
Témagazda: Orszagos Dohanyflistmentes Egyesulet — www.ode.hu

Bar ma mar senki sem vitatkozik azzal, hogy a passziv dohanyzas sulyosan karositja a nem dohanyzok
egészségét, hathatds intézkedések nem térténtek. Bar a dohanyosok igyekeznek (nem kevés sikerrel)
»Szabadsagjogi” kérdést csinalni az dohanyzasbdl, gondosan kerllik a megkerllhetetlent: hogy minden
szabadsagjognak éppen az a Iényege, hogy ne sértse masok szabadsagjogat. Bar lathatunk egyértelma
eurépai tendenciat az aktiv, és kiléndésen a passziv dohanyzas kényszerének visszaszoritasara, Magyar-
orszagon — nagy ivi provincializmussal —, mintha az egészrél tudomast sem vennénk. Bar tudjuk, hogy ez
igy nincs jol, nem igazan térédink vele.

Esélyegyenl6ség mindenki szamara

A 2007. évet az Eurdpai Parlament és Tanacs az ,Esélyegyenléség mindenki szaméara“ Eurépai Evnek
jelélte ki. Az év célja, hogy felhivja a figyelmet az esélyegyenléség érvényesitésére, a hatranyos megku-
[6nbdztetés elleni fellépés szikségességére.

A hat diszkriminacios ok szem el6tt tartasaval — nemi, faji vagy etnikai szarmazason, vallason vagy meg-
gy6zbédésen, fogyatékossagon, koron, illetve szexualis iranyultsagon alapulé megkulénbdztetések — ké-
szits olyan 6riasplakatot, amely a rossz gyakorlattal szemben akar valds, akar elképzelt helyzeten alapulé
pozitiv példat mutat be.

A diszkriminacio egyik f6 terllete a munka vilaga. Az esélyegyenléség eléremozditasara e terlleten ki-
emelt szikség van, hiszen a munkavégzés a megélhetés, ebbdl eredéen az 6nallésag, a figgetlenseég,
az dnbecsulés valamint a tarsadalmi megbecsliltség feltétele. Uzenj a munkaltatéknak, munkavallaloknak,
hogy a kirekesztés a diszkriminacio elszenvedéit, és egész tarsadalmunkat egyarant sujtja. Filmmeddel
jarulj hozza az esélyegyenléség megteremtéséhez!

ARC +
T-Mobile —,,Internet barhol, barmikor- T - -Mobile- - -

Az internet szabadsagot ad. Az internet rabsagban tart. Ezt az ellentmondast kébnnyedén feloldja a mobil
internet. Egy netkartya a laptopba, és a négy fal fogsagabadl kiszabadulva barki megtapasztalhatja a valddi
internet-szabadsagot. Készits olyan maximum 1 perc terjedelm(, internetes kdzlésre alkalmas kisfilmet,
amely népszer(siti a mobil-internetet, egyszersmind lerombolja azt a hozza kapcsolddé elbitéletet, hogy
lomha. A legjobb film alkotojat a T-Mobile kilén dijazasban részesiti, valamint kisfilmjét kampany célokra
felhasznalja.

technikai paraméterek: barmilyen videdformadtum: mpg, avi, wmv

Kedves Palyazé! Alkoss szabadon! A fenti kategoériakon kivil barmilyen témaban varjuk palyamun-
kadat.

@®O



PALYAZATI FELTETELEK

A palyazat kiiréja az ARC Mdivészeti Szolgaltaté Kft. (1022 Budapest, Tovis u. 1/B)

Jogi és személyi feltételek — egyéni és csoportos palyazok

Ervényesen pélyazhat minden 18. életévét betdltott természetes személy.

A 18. életévét be nem toltdtt természetes személyek csak térvényes képviselbjuk hozzajarulasaval
palyazhatnak.

Allampolgéarség és lakéhely tekintetében a pélyazat kiiréja nem kot ki feltételt a palyazékkal szemben.
Palyazhatnak tovabba a jogi személyek is.

Palyazni csoportosan is lehet; egy palyazé legfeliebb egy csoportban szerepelhet. Aki csoportban
szerepel, egyénileg is palyazhat. Csoportos palyazat benyujtasa esetén a csoport kételes kijel6lni és
felhatalmazni egy képvisel6t, akivel a palyazat soran kizarélagos kapcsolatot tart a palyazat kiirdja.

A palyazat kiir6janak tagjai, tisztségvisel6i, alkalmazottai, illetve a felsoroltak kdzeli hozzatartoz6i nem
palyazhatnak.

Palyazat benyujtasanak feltétele

A palyazé kizardlag sajat eredeti szerzGi alkotéasaval palyazhat.

E feltétel megsértése esetén a palyazat érvénytelenné valik, és a palyazo dijat nem kaphat, vagy ha
ez a dijatadast kdvetben valik ismertté, akkor a palyazé kételes a dijat visszaszolgaltatni. A palyazé
a palyazati lapjan irasban koételes a palyamunkajardl kijelenteni, hogy az sajat szerz6i muive, tovabba
felel6sséget vallalni azért, hogy az altala benyujtott palyamunka nem sérti mas szerzGi jogat.

A palyamunkanak az elébbiek mellett meg kell felelnie a Magyar Reklametikai Kodex normainak, vala-
mint besorolhatonak kell lennie a meghirdetett palyazati kategériak valamelyikébe.

Egy palyazo tébb palyamunkaval is nevezhet.

Az érvényes palyazat feltétele a palyazati lap hianytalan kitoltése, melyet a
http://www.arcmagazin.hu/index.php?module=downloads weboldalrdl lehet letdlteni

A létez6 termékekhez kapcsolddd palyamunka benyujtasa csak akkor érvényes, ha a palyamunkaval
egyutt az érintett jogosult cég irasbeli hozzajarulasat csatoljak a benevezéshez.

A palyamunka maximum 1 perc id6tartamu lehet.

A palyamunkanak meg kell felelnie tovabba a kiirasban szerepelt technikai feltételeknek is.

A palyamunka tébb mibdl is allhat abban az esetben, ha azok kapcsoldédnak egymashoz /sorozat/.
Tehat a sorozat tagjai nem kulénalléan, hanem egy palyamiként nevezhetek.

Amennyiben a beadott palyamunka létezd termék fitiv reklamjat képezi, a palyazat érvényességének
feltétele a marka jogtulajdonosanak irasos hozzajarulasa. A palyazat kiirdja azonban kilénbséget tesz
létez6 termék fiktiv reklamja és létez6 termék bujtatott reklamja kdzdétt. Amennyiben a palyamunka
bujtatott reklamnak mindsul és a zs(iri bevalasztja a kiallitandé alkotasok kozé, a film tényleges be-
mutatasanak feltételeirél a palyazonak, az érintett marka jogtulajdonosanak és a palyazat kiirojanak
targyalas keretében meg kell egyeznie.

Technikai feltételek

A palyazat benyujtasanak hatarideje és helye: 2007. julius 13. (ARC Kft. 1022 Bp. Tovis u.1/B.)

A pélyazatra egyarant varjuk professzionalis és amatér filmkészitok jelentkezését, ezért a munkakat
barmilyen kép- és hanghordozoéra elkésziheté (VHS, SVHS, Video8, HI 8, Dv, DvCam, Betacam SP,
DigitBeta, valamint szamitégépes adathordozén: Quick Time, AVI, Mpeg,)

de kérjiuk az elkészitett flmeket DVD adathordozon beadni.

A palyamunka cimének és a jeligének meg kell egyeznie! Kérjik, a szinopszist (a film maximum egy
oldal terjedelmd leirasa) elején, valamint az adathordozon is tlintesse fel a jeligét.

A palyamunkaval egyutt kell beadni a jelentkezési lapot.
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* A palyazat jeligés, ezért minden palyamunka benyujtasakor a jelentkezési lapot elkulonitve, lezart
boritékban kell beadni a palyamunka DVD-jét tartalmazd boritékban. A jelentkezési lap boritékjan, a
palyamd boritdjan, a leirason, valamint ezek boritékjan kételezd feltlintetni a jeligét, melynek azonos-
nak kell lennie a md cimével. Ugyanezeken személyes adatok vagy azokra utalé barmely egyéb jelzés
elhelyezése a palyazatbdl valo kizarast vonja maga utan.

* Azonos palyazo kulénbdz6 palyamunkait kilén, egymastdl eltér jeligével ellatva kell beadnia. Soro-
zatként palyazott miveket azonos jelige alatt, kdzdsen kell palyazni

TECHNIKA

A palyamdiveket video, filmes és/vagy szamitogépes, illetve barmilyen animaciés technikaval készithetik
a palyazok.

RESZVETELI DiJ

Természetes személyek részére az els6 két palyamunka benyujtasa dijmentes. Tovabbi palyamunkak ne-
vezési dija darabonként 6000 Ft + Afa. (7.200.-Ft)

Jogi személyek esetében a nevezési dij palyamiivenként 40.000 Ft+Afa (48.000 Ft). A nevezési dijat csak
abban az esetben kell a cégnek befizetni, ha a zs(iri a palyamunkat bevalogatta és az alkotas bekerll a
Kiallitas anyagaba. A csoport tagjaként és egyénileg palyazott mlivek szama nem adddik dssze.

HATARIDO

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2007. julius 13.

A hataridd utan beérkezett palyamunkakat nem all médunkban elfogadni.

ERTEKELES, DIJAZAS

Zslirizés
A palyamunkakat szakmai zs(ri biralja el, amelynek tagjai az érintett diszciplinak képvisel6i (reklam, mad-

vészet, tarsadalom tudomanyok, kritika, civil szféra).

A palyazat kiiroi felnatalmazzak a zsdrit, hogy a sajat maguk altal megallapitott szempontrendszer alapjan
tetszésik szerint valassszanak be vagy hagyjanak ki palyamunkakat a kiallitandé mivek kézil, valamint
tetszésik szerint itéljék oda a meghirdetett dijakat.

Zsliritagok

A zslritagok nevét 2007 junius végén hozzuk nyilvanossagra
Dijak

A Kiallitas utan az egyperces filmeket az INDEX video rovata kézli, illetve a zsdri altal kiemelt, dijazott
alkotasokat a Spektrum TV szerkesztett miisorban sugarozza.

A kiallitott mdvek k6z6tt a zs(iri a kdvetkezd dijakat osztja ki:
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Legjobb film dija

Vista altal felajanott eurdpai varoslatogatas (repuléjegy két {6 részére reptéri illetékkel, WS
valamint két éjszaka szallassal 2*-os szallodaban); s o
Samsung i50 MP3 fényképez6gép Leitz Hungaria felajanlasaval; AR
Ertékes tavkozlési eszkdzok a Magyar Telekom felajanlasaval; g - -

Ipod nano 2GB + iWear ModYFire (Az els6 Magyar Hivatalos Apple IMC iPod nano kiegészitd);

1 db NIKE Windrunner dzseki;

1 db 50.000 Ft értéki Biopont (bio- és reformélelmiszer) vasarlasi utalvany;

40.000 Ft értékd natur kozmetikum vasarlasi utalvany a Bioritmus felajanlasaval 510 [V

4 honapra szolé borcsomag a Bortarsasag felajanlasaval, K

AAAAAAAAAAA

1 db ARC molinobdl késziilt egyedi taska;

Egyéves ELLE magazin el6fizetés; ELLE
Egyéves Le Monde diplomatique el6fizetés az LMD Hungary Kft. felajanlasaval; diplomatique
Nagy kreativ konyv KREATIV

Legeredetibb 6tlet dija

100.000.-Ft brutto

Samsung i50 MP3 fényképez6gép Leitz felajanlasaval

Leitz Hungaria Kit.

Ertékes tavkozlési eszkdzok a Magyar Telekom felajanlasaval T =

40.000 Ft értékd natur kozmetikum vasarlasi utalvany a Bioritmus felajanlasaval 510 IV

1 db 25.000 Ft értéki Biopont (bio- és reformélelmiszer) vasarlasi utalvany

1 db NIKE Windrunner dzseki

4 honapra sz0lé borcsomag a Bortarsasag felajanlasaval

1 db ARC molindbdl készilt egyedi taska

Egyéves ELLE magazin el6fizetés ELLE
Egyéves Le Monde diplomatique el6fizetés az LMD Hungary Kft. felajanlasaval, diplomatique
Nagy kreativ konyv KREATIV

Mlivészi érték dija

100.000.-Ft brutto

Samsung S630 fényképezbgép Leitz felajanlasaval

Leitz Hungaria Kft.

Ertékes tavkozlési eszkdzok a Magyar Telekom felajanlasaval T .-
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40.000 Ft értéki natur kozmetikum vasarlasi utalvany a Bioritmus felajanlasaval

B

1 db 25.000 Ft értékl Biopont (bio- és reformélelmiszer) vasarlasi utalvany

1 db NIKE Windrunner dzseki

4 honapra szolé borcsomag a Bortarsasag felajanlasaval

sssssssssss

1 db ARC molinobdl késziilt egyedi taska

Egyéves ELLE magazin el6fizetés

ELLE

Egyéves Le Monde diplomatique eléfizetés az LMD Hungary Kift. felajanlasaval,

LE MONDE
diplomatique

Nagy kreativ kényv

KREATIV

Egy gondolattal tobb

Legértékesebb kbézcélu és tarsadalmi lizenet dija

100.000.-Ft brutto

Samsung S630 fényképezbgép Leitz felajanlasaval

Leitz Hungaria Kt

Ertékes tavkozlési eszkozok a Magyar Telekom felajanlasaval

40.000 Ft értéki natur kozmetikum vasarlasi utalvany a Bioritmus felajanlasaval

(510 [

1 db 25.000 Ft értéki Biopont (bio- és reformélelmiszer) vasarlasi utalvany

1 db NIKE Windrunner dzseki

4 hénapra sz0l6 borcsomag a Bortarsasag felajanlasaval

BORTARSASAG

1 db ARC molindbdl késziilt egyedi taska

Egyéves ELLE magazin el6fizetés

ELLE

Egyéves Le Monde diplomatique eléfizetés az LMD Hungary Kift. felajanlasaval;

LEMONDE
diplomatique

Nagy kreativ kdnyv

KFE EATiV

&y gondolattal tobb

Esélyegyenloségi dij

500.000.-Ft brutto, a Szocialis és Munkaugyi Minisztérium felajanlasaval

T-Mobile filmpalyazat — Internet mindig veled

1.dij: Nokia N95 mobiltelefon

‘I - -Mobile- - -

2. dij: web’n’'walk Netkartya 3.6, vagy ha nem all rendelkezésre laptop,
akkor valaszthat web‘n‘walk boksz, Domino Net SIM-kartyaval

3. dij: Domino Net SIM kartya

A dijak tartalmazzak a jarulékok és adok dsszegét.

Dijatadas

A dijatadasra a Megnyitd napjan kerdl sor, 2007. augusztus 30-an, Budapesten, az 56-osok terén (volt

Felvonulasi téren).
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SZERZOI ES FELHASZNALOI JOGOK

A palyazat kiirdja a palyaml(iveket a kiallitas helyszinén, az 56-osok terén, annak id6tartama alatt folyama-
tos ismétléssel vetiti a kertmoziban, illetve video pavilonban.

A kidllitas utan az egyperces filmeket az INDEX vided rovata kozli, illetve a zs(ri altal kiemelt, dijazott al-
kotasokat a Spektrum TV szerkesztett mlisorban sugarozza.

A palyazat benyujtoi a palyamunkahoz fliz6d6 szerzdi jogaik alapjan az alabbi keretek k6z6tt adnak a kiird
részére felhasznalasi engedélyt:

A palyazat kiirdja a palyazat és a kés6bbi palyazatok, tovabba az évente a palyamUivekbdl rendezendd
kiallitas népszer(isitésével kapcsolatban jogosult az alkotasok felhasznalasara minden esetben csakis
a palyazo nevének feltlintetése mellett

A Kiiré, ugyis mint a kiallitas rendezéje jogosult a mi nyilvanossagra hozatalara a kiallitas keretében.

A palyazat benyujtéja hozzajarul ahhoz, hogy a palyazat kiirdja a palyam(rél készilt reprodukciot
elektronikus formaban tébbsz6rdzze, valamint megjelentesse és ennek érdekében a palyazat kiirdja
szamara nem Kkizarolagos, de korlatlan idére sz6l6 felhasznalasi jogot ad a palyazé nevének feltlinte-
tése mellett. Mivel ez a projekt nonprofit jellege folytan a kiironak f6szabaly szerint nem hoz bevételt,
a palyazo a dijazasrdl lemond.

A pélyazatra benevezett palyamdvek tovabbi, azaz mar nem nonprofit jelleg(i felhasznalasaval kapcso-
latban a palyazoé és a palyazat kiirdja megallapodast kétnek egymassal, melyben az esetleges dijazast
egymas kdzo6tt megosztjak.

A palyazoék altal megadott elérhetGségeket a palyazat kiirdja adatbazisaban regisztralja, azokat har-
madik személynek csak a palyazé kilén beleegyezésével adja ki.

A palyazat kiirdja a palyazati kiirasban leirtak megvaltoztatasanak jogat fenntartja.

A palyazat kiiréja a hozza benyujtott palyam(iveket és azok kiegészité anyagait a kiallitds megnyitasatol
szamitott egy évig tarolja, ugyanakkor a tarolas soran el6fordulhatod sérulésekeért, illetve esetleges eltliné-
séért felel6sséget nem vallal.

Tovabbi informacio: telefonon a 3450-453-as szamon kérhet6.
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